
PACKZETTEL 
 
Kleidung für warme und kalte Tage (lange Hose für abends!, Pullis)  
Unterwäsche, Socken  

warme Jacke (für die Nachtwache)  

feste, geschlossene Schuhe 

Schwimmsachen, Badeschuhe 

Handtücher (auch fürs Schwimmbad) 

Waschzeug (Zahnbürste, Zahnpasta, Shampoo, Duschgel, etc.) 

Sportsachen (kurze und lange Sporthose) 

Schlafanzug 

Sonnenschutz (Sonnencreme, Sonnenhut/-kappe, Sonnenbrille) 

Regenjacke, Gummistiefel 

Luftmatratze oder lsomatte 

Schlafsack (kein Leinenschlafsack), Kopfkissen 

ggf. zusätzliche Fleece-Decke 

Geschirrbeutel mit (bitte mit ins „Handgepäck“ nehmen, da es nach der Ankunft Mittagessen gibt) 

• Essbesteck mit tiefem und flachem Teller und Trinkbecher (am besten aus Hartplastik und 

nicht zu klein, mit Namen gekennzeichnet)  

• 2-3 Geschirrtücher 

ggf. kleines Spiel und/oder Lektüre, Schreibzeug, Adressbuch 

kleiner Rucksack für Wanderungen und Schwimmbad 

Trinkflasche 

Taschenlampe mit Ersatzbatterien 

Keine Handys/Smartphones!!! 

ggf. einzunehmende Medikamente  

kleines Taschengeld (ca. 15 Euro)  

Gute Laune und viel Motivation!!! 

Bitte mit ins Handgepäck nehmen, da wir diese auf der Hinfahrt im Bus einsammeln werden: 

Kopie des lmpfpasses 

Krankenversicherungskarte 

 

Bitte sämtliche Gebrauchsgegenstände mit Namen kennzeichnen!!! 
 

Lass  deine Eltern  
 Sachen  nicht  

alleine  packen,  
sonst  weißt  du  gar  
nicht,  was  du  alles  
dabei hast.  

deine 


