
PACKZETTEL
Kleidung für warme und kalte Tage (Pullover und lange Hosen)
Unterwäsche, Strümpfe
warme Jacke (für die Nachtwache)
feste Schuhe
Regenschutz, Gummistiefel  
Schwimmsachen, Badeschuhe
Handtücher, Waschlappen
Waschzeug (Zahnbürste, Seife etc.)
Jogginganzug, Schlafanzug
Sonnenschutz (Sonnencreme, Sonnenhut)
Luftmatratze (oder lsomatte)
Schlafsack (kein Leinenschlafsack)
Essbesteck mit tiefem Teller und Trinkbecher (am besten aus Hartplastik und nicht zu 
klein, mit Namen gekennzeichnet), Geschirrtuch
Schreibzeug
Adressbuch
kleines Spiel und/oder Lektüre, evtl. Musikinstrument
kleiner Rucksack für Wanderungen und Schwimmbad
Trinkflasche
Taschenlampe mit Ersatzbatterien
Decke oder Strohmatte
Keine Handys!!!

Kopie des lmpfpasses
Krankenversicherungskarte
ggf. einzunehmende Medikamente 
kleines Taschengeld (ca. 15,00 Euro)
Gute Laune!!!

Bitte sämtliche Gebrauchsgegenstände mit Namen kennzeichnen!!!


